
Grade 6 

Forward Bend over Degage Devant 
Fondus en l'air 
Frappe en croix to degage, with strike to 2nd 

Rond de Jambe en l'air 
Rotation a terre 
Grands Battements en Cloche 
Pas de bouree pique dessous (under) petit and full height 
Pas de bouree en avant and en arriere 
Temps Lie en avant and de cote 
Pose coupe de cotes 

Allegro 
Echappes sautes to 41\ 

Changements en tournant , 
Pas de Bourees dessus (over) 
Balance en tournant 
Grand Jete Developpe 

Character - Polish (denched fists} 
Polonaise 
Full Break 

Vocabulary 

Coupe 
En Cloche 
En l'air 
Pique 
Temps Lie 

TO CUT 
LIKE A BELL 
IN THE AIR 
PRICK/JAB/STAB 
TIM E LINKED 
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